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CAPACITACIO :
ST N SOBRE BIENESTARY GESTION DE RIESGOS
Brindar informacién, herramientas Y estrategias practicas para

1|;.)romover el bienestar integral de [0S participantes, asi como,
ortalecer sus capacidades en la identificacion, prevencion y gestion

de riesgos en su entorno laboral. educativo o comunitario.

POBLACION
OBJETO Usuarios de la IPS.| OUTAJIAPALA.
CAPACITADOR:

Doris daviana Hernandez iguaran.
LUGAR:

Sala de la IPS -l OUTAJIAPALA.

A. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Temas tratados
Durante la capacitacion sé abordaron los siguientes temas.

1 Bienestar fisico, mental y emocional:

~ Estrategias para e| autocuidado.
ia del equilibrio entre |a vida personal 'y profesional.

ludables en el entorno laboral

> |dentificacion de riesgos:

- Riesgos fisicos (infraestructura, maquinaria, movilidad).

Riesgos psicosociales (estres, violencia, sobrecarga).
Riesgos ambientales (inundaciones, ncendios, enfermedades).

sgos y planes de accion:

O

O

3 Gestion de rie
- Protocolos de seguridad.

equipo de proteccion personal).

Sefalizacion, Uso de EPP (
Plan de evacuacion y respuesta ante emergencias.

en bienestary seguridad:
nales y normativas institucionales sobre salud y riesgos

O

O

4. Normativa vigente

- Leyes nacio
laborales.

Derechos y deberes de los participantes.

O

IPS-1 OUTAJIAPALA

59274589 — 7312846

Calle. 14a # 11a - 28. Barrio: EL LIBERTADOR. Tel: 31
E-mail: IPSI_OUTAJIAPALA@hotmail.com
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